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Milé damy, mili panové,

neni to tak davno, co jsme vitali jarnf
sezénu, a uz tu madme zacatek léta.

Démy, vyrazte ven v kvétinovych Satech
¢i dlouhych suknich. Pokud se na vecer
ochladi, prehodte pres ne dzinovou bun-
du ¢i lehky svetfik a budete si tak moci
uzit dlouhé letni vecery. U nés najdete
vée - k posezeni na zahraddce s kama-
radkou, na vylet s rodinou do pfirody,
do préce i pro své sportovni ja. Pokud
jiz planujete dovolenou u more, vybirej-
te z dvoudilnych ¢i jednodilnych plavek
zajimavych barev a vzord. Doplite je sla-
meénym kloboukem a slunecnimi brylemi.

Panové, abyste byli stale Sik a citili se
i v parnych dnech pohodlné, vyzkousej-
te nade lnéné kosile, které mizete doplnit
kalhotami nebo Sortkami chino. Doplnte je
mokasiny nebo espadrilkami a pravy letni
outfit je na svété. Pokud nejste kosilovy
typ, zkuste nase polo tricka. Pro radovan-
ky u vody sadhnéte po plavkach, at uz jed-
nobarevnych, nebo téch s letnimi vzory.

V détském oddéleni nenajdete jediny
nudny kousek. Vybirejte pro déti oblece-
ni s motivem plamendkd, palem, kvétin
a podmorského Zivota. Uvidite, Ze déti

/a

z néj budou nad$ené a budou se citit
prosté skvéle. Pokud se détem styska po
kolekci Harry Potter™, nemusi - jsou pro
né pripraveny tricka s touto tematikou.

Preji vam proziti toho nejkrasnéjsiho léta.

Dckujeme Vam za vérnost.

HANA FIDLEROVA
Vérnostni klub M&S

«%ou %jw@ww?

Tipy manazerky vérnostniho klubu:

1/ Midi $aty s hranatym vystfihem a vysivkou, z ¢isté bavlny, 1499 K&
2/ Plavky s dekoltovym véckovym vystiihem a potiskem, 1199 K&

DETSKA
letni kolekce

s hravymi motivy
jde v8echno lépe

1/ Dvoudilné $aty s motivem Peter Rabbit™,

s vysokym podilem bavlny (0-24 mésic), 699 K&,
Kardigan s motivem Peter Rabbit™ a vysokym
podilem bavlny (0-24 mésicd), 449 K&

2/ Dvoudilny outfit Peter Rabbit™ (0-24 mésic),
499 K&

3/ Tricko z &isté bavlny s motivem dinosaura
(2-7let), 199 K¢, Sortky s vysokym podilem
bavlny (2-7 let), 269 K&

4/ Mikina s kapuci s cik-cak vzorem a motivem
Harry Potter™ Famfrpal (7-14 let), 699 K¢&

5/ Metalicka vétrovka (7-14 let), 599 Ké

6/ Bavlnéné Saty s motivem plameriaka (2-7 let),
269 K&

7/ Dzinovy overal Harry Potter™, s vysokym
podilem bavlny (7-14 let), 799 K&

8/ Dvoudilny outfit s motivem Peter Rabbit™
a vysokym podilem bavlny (0-24 mésicd), 449 K&

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.



https://www.marksandspencer.com/cz/dvoud%C3%ADlné-šaty-sandnbsp%3Bmotivem-peter-rabbit™-sandnbsp%3Bvysokým-pod%C3%ADlem-bavlny-0–3andnbsp%3Broky/p/P60538987.html
https://www.marksandspencer.com/en-cz/harry-potter™-cotton-rich-denim-boilersuit-2-16-yrs/p/P60540630.html
https://www.marksandspencer.com/cz/plavky-sandnbsp%3Bdekoltovým-véčkovým-výstřihem-aandnbsp%3Bpotiskem/p/P60536666.html
https://www.marksandspencer.com/cz/midi-šaty-sandnbsp%3Bhranatým-výstřihem-aandnbsp%3Bvýšivkou-zandnbsp%3Bčisté-bavlny/p/P60540270.html
https://www.marksandspencer.com/cz/l/děti/

Co pékného pro déti vyberete?

9/ Vétrovka s motivem Harry Potter™ (7-14 let),
999 K¢, Tricko Harry Potter™ s vysokym
obsahem bavlny (7-14 let), 299 K& Doméci
mikina Harry Potter™ s vysokym podilem bavlny
(7-14 let), 699 K&

10/ Kosile a tricko s motivem dinosaura, z &isté baviny
(2-7 let), 399 K&, Sortky s dinosaurem z &isté
bavlny (2-7 let), 269 K&

11/ Pruhované plavky s volanem (2-7 let), 449 K&,
Détsky batikovany sluneéni klobouk, z ¢isté
bavlny, 199 Ké

12/ Vétrovka s kapuci s motivem dinosaur@

a technologii Stormwear™ (2-7 let), 499 Ké&

13/ Batikované 3aty (7-14 let), 349 K&

14/ Tri¢ko ze smési bavlny s festivalovym motivem
(7-14 let), 269 K&, Batikované Sortky, z Cisté
bavlny (7-14 let), 269 K&, Tricko z Cisté bavlny
s jednorozcem (2-7 let), 199 K&, Dzinové Sortky
s vysokym podilem bavlny a motivem delfina
(2-7 let), 399 K&

15/ Plavky s motivem Zraloka (2-7 let), 399 K&

16/ Bavlnéna kosile s tropickym motivem (7-14 let),
499 K&

Dostupné pouze nae-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz.
4 Dostupnost produkt se méze nae=shopu i v jednotlivych prodejnach Lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.

DAMSKA
letni kolekce

plna kvétovanych vzord,
barev a pohodli

14
2/

3/

4/

5/

6/

Kvétovana midaxi sukné, 999 Ké

Nabirané kvétované midi Saty z &isté bavlny,
1099 K&

Baseballova Cepice ze 100% bavlny, 349 K&,
Rasené midi $aty s drobnym kvétinovym vzorem,
z &isté bavlny, 999 K& KoZené sandaly, 1599 K&
Raseny top s hranatym vystiihem z &istého lnu,
1199 Ké

Chino 3ortky s vysokym pasem, s vysokym
podilem bavlny, 699 K¢, Vysivany tilkovy top

z &isté bavlny, normalni stfih, 999 K&

Plavky s vycpéavkami a velkym kulatym vystfihem,
999 K¢

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.


https://www.marksandspencer.com/en-cz/pure-cotton-dinosaur-shirt-with-t-shirt-2-7-yrs/p/P60540495.html
https://www.marksandspencer.com/cz/pruhované-plavky-sandnbsp%3Bvolánem-2–7andnbsp%3Blet/p/P60525196.html
https://www.marksandspencer.com/cz/l/ženy/
https://www.marksandspencer.com/cz/l/děti/

14/ Kosile z ¢&istého lnu, 999 K¢,
Slaména tagka, 799 K&

15/ Kvétovany klobouk typu ,bucket* z &isté baviny,
499 K¢, Plavky s vyztuzenymi kosicky, ovalnym
vystfihem a kvétovanym potiskem, 999 Ké

16/ Kratkéa noéni kosile z ¢isté bavlny s leopardim

motivem, 349 K&

Co pékného si vyberete?

17/ Slaméné taska pies rameno, 899 K& Slaména mini
taska s uchy, 1099 Ké

18/ Kvétovana podprsenka s plnymi ko$i¢ky ze smési
hedvabi, vel. A-E, 999 K&, Hedvabné krajkové
vysoce stfiZzené kalhotky, 449 K&

19/ Podprsenka Flexifit™ s plnymi ko$i¢ky bez kostic,
vel. F-H, 799 K¢&

20/ Tvarovaci kalhotky s ochranou proti odirani
a technologii Cool Comfort™, 469 K¢&, Podprsenka

7/ Lnéné Saty se zvifecim motivem, 1499 K&
Siroky kozeny opasek, 899 K&

8/ Lnéna kosile, 999 K&,
Sortky ze 100% bavlny, 649 K&

9/ Rasené midi $aty ze smési lnu, 1699 K&

10/ Zebrovany tilkovy top s kulatym vystiihem,
s vysokym podilem bavlny, 299 Ké&

11/ Batikovana mikina z ¢&isté bavlny s kulatym
vystfihem, 899 K&

12/ Zkracené kalhoty s potiskem a Zirokymi

s vycpavkami, vice zplsob( noseni, vel. A-E, 2 ks,
799 K& s
21/ Kvétovana kosilka z tkané viskézy, 549 K&

nohavicemi, 749 K&
13/ Dzinové Sortky v chlapeckém stylu, 899 Ké

™

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz. Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz.
6 Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. 7


https://www.marksandspencer.com/cz/široký-kožený-opasek/p/P60537178.html
https://www.marksandspencer.com/cz/šortky-sandnbsp%3Bochranou-proti-od%C3%ADrán%C3%AD-aandnbsp%3Btechnologi%C3%AD-cool-comfort™/p/P60165135.html?dwvar_P60165135_color=AC&pid=P60165135&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/l/spodn%C3%AD-prádlo/
https://www.marksandspencer.com/cz/l/ženy/

PANSKA
letni kolekce

Pohodlné a stylové
za kazdé situace

1/ Dzinova kosile, 999 K&,
Superstrecové dziny, 1399 Ké

2/ Barvena svrchni kosile z ¢isté bavlny, 1199 K&,
Texturovany svetr ze smési bavlny s kulatym
vystfihem, 899 K&

3/ Platéné espadrilky, 699 K&

4/ Mikina s kapuci a texturou, z &isté bavlny,
1299 K&

5/ Praktickd bunda z &isté bavlny, 2299 K¢,
Bavlnéné chino kalhoty stfihu slim fit, 1199 K&,
Kosile ze 100% lnu, 1199 Ké

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz.
8 . Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.

Co pékného si vyberete?

6/ Pruhovana dvojité pletend polokosile z ¢isté
bavlny, 999 K&

7/ Rychleschnouci koupaci $ortky s motivem
palem, 599 Ké

8/ Tkané kostkované boxerky, 3 ks, 599 K&

9/ Parfémovana voda Spiced Vetiver 30 ml, 349 K&

10/ Polo tricko, 999 K&, Zerzejové Sortky se $ilirkou,
z Cisté bavlny, 599 K&, Oboustranny klobouk typu
bucket, 599 K&

11/ Tricko z &isté bavlny s motivem lodi, 399 K&,
Rychleschnouci koupaci Sortky s potiskem ryb,
599 K&

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.


https://www.marksandspencer.com/cz/plátěné-espadrilky/p/P60536917.html?dwvar_P60536917_color=HP&pid=P60536917&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/mikina-sandnbsp%3Bkapuc%C3%AD-aandnbsp%3Btexturou-zandnbsp%3Bčisté-bavlny/p/P60530479.html
https://www.marksandspencer.com/cz/l/muži/
https://www.marksandspencer.com/cz/l/muži/

KOSMETIKA
a ouneé do
domacnosti

Dostupné v nasich
kamennych prodejnich

1/ Télové mydlo Calm 470 ml, 169 K&

e g L,
Y 4y : ¢
6/a e Leto vevast / 4 5/ 6/ L e
DO MAC N OSTI 4 4/ Difuzér Calm 30 ml, 199 K&
5/ Svitka Calm, 499 K&

6/ SAl do vody Calm 300 g, 199 K&

Uzijte si ndkupy
v prodejnich a online

1/ Sada 4 ks piknikovych mélkych talitG
s ndmofnickym motivem, 399 K&

2/ Kvétovany hrnek Creatures of Curiousity, 649 K&

3/ Sada 4 ks piknikovych sklenic na vino
s plamenaky, 569 K&

4/ Sada 4 ks vysokych piknikovych sklenic
s motivem dzungle, 469 K&

5/ Duhovy piknikovy vydejnik ndpojd, 469 K&

6/ Sada 3 bavinénych utérek s leopardim motivem,
219 K&

7/ Zakarové lozni préadlo z &isté baviny s motivem palem,
1599-2799 K&

8/ Plazova osuska s napisem ,Pool Days", z &isté
bavlny, 499 K&

9/ Stredni keramicky kvétina¢ se stojanem, 799 K&

10/ Plazové osuska z mikrovldkna s motivem
plamendkd, 499 K&

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd letnich styld na www.marksandspencer.cz.
10 Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. Dostupnost produktd se mize lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.


https://www.marksandspencer.com/cz/sada-3andnbsp%3Bbavlněných-utěrek-sandnbsp%3Bleopard%C3%ADm-motivem/p/000000000060533416.html
https://www.marksandspencer.com/cz/středn%C3%AD-keramický-květináč-se-stojanem/p/000000000060531763.html
https://www.marksandspencer.com/cz/žakárové-ložn%C3%AD-prádlo-zandnbsp%3Bčisté-bavlny-sandnbsp%3Bmotivem-palem/p/P60534667.html
https://www.marksandspencer.com/cz/duhový-piknikový-výdejn%C3%ADk-nápojů/p/000000000060492845.html
https://www.marksandspencer.com/cz/sada-4andnbsp%3Bks-piknikových-sklenic-na-v%C3%ADno-sandnbsp%3Bplameňáky/p/000000000060492836.html
https://www.marksandspencer.com/cz/sada-4andnbsp%3Bks-vysokých-piknikových-sklenic-sandnbsp%3Bmotivem-džungle/p/000000000060533153.html
https://www.marksandspencer.com/cz/květovaný-hrnek-creatures-of-curiousity/p/P60564178.html?dwvar_P60564178_color=Z4&pid=P60564178&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/květovaný-hrnek-creatures-of-curiousity/p/P60564178.html?dwvar_P60564178_color=Z4&pid=P60564178&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/žakárové-ložn%C3%AD-prádlo-zandnbsp%3Bčisté-bavlny-sandnbsp%3Bmotivem-palem/p/P60534667.html
https://www.marksandspencer.com/cz/l/domácnost/

LETNI
recepty

GLAZOVANA
kurect stehna

Priprava: 5 minut
Doba vareni: 35 minut
Pocet porci: 4

INGREDIENCE

8 kurecich stehen (v M&S najdete

v mrazené sekci)

4 \zice raj¢atového kecupu

4 |Zice séjové omacky

4 lZice balzamikového octa

4 Zice medu

50 ml vody

TOMATO

POSTUP

1/ Troubu predehrejeme na 160 °C/140 °C.
2/ Kure vlozime do mélké misky.

3/ Pro pripravu glazury smichame
zbyvajici ingredience s 50 ml vody.

4/ Kufeci stehna prelijeme glazurou

a otacime, aby se dobre obalila.

5/ Kufe polozime na plech a peceme

v troubé 35 minut, nebo dokud neni
propecené a stava z néj nevytéka, obcas
potfeme zbytkem glazury, aby se

vytvorila lepkavéa vrstva.

6/ Podavéame s barevnym zelnym
salatem.

: .Em_l::- :

c —F!’ N
W;fguuousv
 HEATHER

Vice receptd, ¢lankd a dalich zajimavosti o nasich potravinach a ndpojich na www.marksandspencerfood.cz

KURECI
spizy

Pfiprava: 130 minut
Doba varent: 60 minut
Pocet porci: 6
INGREDIENCE

4 kureci prsa

olivovy olej

NA MARINADU
500 g bilého jogurtu

1 cm zézvoru

2 strouzky Cesneku

6 LZicek M&S koreni kari

1 limeta

NA DIP
100 g M&S mangového (pélivého) chutney

1 LZicka listk& maty

4 1zicky jogurtu reckého typu

NA SERVIROVANI

sezamovéa seminka

PRIPRAVA:

Kufeci prsa nakréjime na stejné velké
kousky (kostky). Rozetfeme zazvor

a strouzky Cesneku. Vymackéme $tavu
z pllky limetky. Nasekdme nahrubo
listky maty.

POSTUP

1/Predehfejeme troubu na 180° nebo
rozpéalime gril.

2/ Ingredience na marinddu smichame
ve velké mise.

3/Nakréjené maso vlozime do marinédy,
promichédme a déme do lednice
minimalné na 2 hodiny, ideadlné vsak
pres noc.

4/Marinované maso vyndadme z lednicky
a postupné kousky napichujeme na Spejle.
5/V panvi rozpalime olivovy olej

a postupné na nem opeceme kureci
$pizy ze vsech stran. Pfipadné dame
Spizy na gril - po opeceni ze vsech stran
je mGzeme posypat sezamovymi
seminky.

6/V piipadé pifpravy $pizd na panvi je
nasledné mizeme prendat na pedici
plech, posypat je sezamovymi seminky
a vlozit do rozehrété trouby na 15 minut,
dokud neni maso hotové.

7/ Pro pripravu dipu smichame
ingredience na néj v malé misce.
8/Maso vyndédme z trouby nebo grilu.
Podavédme s dipem.

Vice receptd, €lankd a dalsich zajimavosti o nasich potravinach a napojich na www.marksandspencerfood.cz
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COLD BREW KAVA

se smetanou s prichuti
Javorového sirupu a vanilky

o f COLOMBIAN
Priprava: 15 minut oEPER RS

Doba vareni: 5 minut
Pocet porci: 4
INGREDIENCE

100 ml kavy

200 ml smetany ke Slehanf

2 vanilkové lusky

200 ml plnotuéného mléka

4 zi€éky javorového sirupu

Kostky ledu

PRIPRAVA

RozpUlime vanilkové lusky. Pfed pfipravou
tohoto receptu si pfipravime kévu
nasledujicim zplsobem.

POSTUP

1/ Cca 90 g kavy (namleté nahrubo)
vsypeme do konvic¢ky na french press.

2/ Zalijeme 1 litrem studené vody.

3/ Konvicku peclivé utésnime napfiklad
potravinarskou folii.

4/Konvicku umistime pres noc do lednice.

5/ Sitkem french pressu kavu
prefiltrujeme.

6/Smetanu nalijeme do malého rendliku.

7/Z vanilkovych luskd vyjmeme seminka

a pridéme je spolecné s lusky do smetany.

8/ Piivedeme k varu, poté déme stranou
a nechadme 20 minut louhovat.
9/Zcedime do dzbanku a vyslehdme

s mlékem a javorovym sirupem.

10/ Do pripravené sklenicky déme led

a do dvou tfetin nalijeme kavu.

11/Nakonec priddme smetanovou smés
a podavame.

14 Vice receptd, ¢lankd a dalich zajimavosti o nasich potravinach a ndpojich na www.marksandspencerfood.cz

ME&S

NANUKY
Z avokada, limetky ' i
a kokosového mléka

pfiprava: 15 minut
Nechéme je 12 hodin zmrazit nebo je
nechédme v mrazaku pres noc.

INGREDIENCE

2 avokada (v M&S najdete v mrazené sekci)

2 limetky £
397 g kondenzovaného mléka
200 ml kokosového mléka

POSTUP i

Ly

1/ Avokédo, limetkovou $tavu, kondenzo-
vané mléko a kokosové mléko mixujeme
30 sekund do hladka.

£2/Smés nalijeme do formicek na led
a nechame ji zmrazit alespon 12 hodin.

/AN

LETNIi SANGRIA

Priprava: 10 minut
MnoZstvi: 600 ml

INGREDIENCE
300 ml suchého bilého vina

100 ml pomerancové stavy

1 polévkova LZice triple sec

1 broskev

12,5 g Cerstvé maty

200 ml sody

PRIPRAVA

Broskev zbavime pecky a nakrajime na
platky. Z Cerstvé méty odstranime listky
a ponechdme je.

POSTUP

1/ Ve velkém dzbanu smichame vino,
pomerancovy dzus a triple sec.

2/ Priddme nékolik kostek ledu, platky
broskvi a listky maty.

3/ Prilijeme sodu a ihned podéavame.

Vice receptd, €lankd a dalsich zajimavosti o nasich potravinach a npojich na www.marksandspencerfood.cz 15
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MOBILNi APLIKACE M&S S AKTUALNIM PREHLEDEM
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Prehled

V* KDE VSUDE NAS NAJDETE?

Obleceni a dopliky

do domacnosti na e-shopu =
=  MARKS & SPENCER

www.marksandspencer.cz Vybraneé obleceni slev, akcf .
a kosmetika na e a penéznich Shirejte body
M A R K S & kupond za kazdy nakup
Karta / na e-shopu
M&S se . .
S P E N C E R MALL ‘ Z o i narohlik.cz.
® body ve &
LONDON vasem Stadi pridat Cislo
mobilu Nejnovaj&i vérnostni karty M&S
trendy do vaseho profilu.
\ a médni tipy 2
[elelNe) ’N /
Zéakladni oblecent Vybrane obtecem Inspirativni
a vybrana kosmetika na a kosmetika na recepty 9
a dalsi == 7 B
uzite&né Bl Nejblizsi
informace prodejny

@ Kosik cz i

ONLINE SUPERMARKET
Vice informaci na |
marksandspencerstyle.cz/msklub \

ACICD -
Vybrané suché i M&S
a mrazené potraviny, » »
zakladni kousky oblec¢enf b dal‘kova kal'ta
a kosmetika na > W 0\ j Idealni darek
pro jakoukoliv prilezitost.

° . p o S > . _
ro h I | k i % \ Vyberte si design obalky a nabijte
.Cz i

kartu na zvolenou ¢astku
v kterékoliv nasi prodejné.
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