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Jaro 2022

Milé damy, mili panové,

co se vam jako prvni vybavi, kdyz se rek-
ne JARO? Mné rozhodné cerstvy, svézi
vzduch, prvni snézenky, viné rozkvéta-
jicich kvétin a stale se prodluzujici dny.

Damy, privolejte jaro barvami a hravymi
kousky z nové kolekce M&S. Hrejivé, ale
ne tézkopadné vrstvy v podobé zarivych
mikin, napaditych svetrd a propinacich
kabatkl budou ve vaSem 3atntku tim
nejlepsim pritelem. Extra mddni body
ziskate za neprehlédnutelnou a nakaZli-
vé optimistickou zlutou, ale i elektricky
modrou a jasné rdzovou.

Panové, Sik tricko s vyraznymi pruhy
v jasnych barvéach bude vypadat stejné
dobre ve vasi oblibené kavarné na rohu
i na vikendové prochézce v parku. Triko
doplnte lezérni mikinou ¢i bundou. Pro
toulky prirodou zvolte kousky z nasi
sportovni kolekce, které odolaji i pro-
ménlivému jarnimu pocasi.

V détské kolekci jsou modnim hitem
lacléce, kterym to bude sluset s jedno-
duchym trickem i barevnou mikinou. Na
jarni pliskanice je idealni volbou parka:
s hrejivym umélym koziskem uvnitf, aby
v nf bylo teplo i za chladngjsich brezno-

vych vecer(, s technologil Stormwear™
a velkou kapuci, aby odolala kazdému
lijéku, a v nepfehlédnutelné rlZové pro
nakazlivy optimismus na prvni pohled.

UZijte si jarni nadkupy v prodejndch M&S!

Dékujeme Vam za vérnost.

HANA FIDLEROVA
Vérnostni klub M&S
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l_AIE Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicl jarnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktl se mdze na e-shopu i v jednotlivych prodejnach lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.



https://www.marksandspencer.com/cz/balen%C3%AD-2andnbsp%3Bks-prvn%C3%ADch-podprsenek-bez-kostic-vel.andnbsp%3Baa–d/p/Parent_T339132A.html?dwvar_Parent_T339132A_color=YL&pid=Parent_T339132A&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/leg%C3%ADny-sandnbsp%3Bdinosaurem-aandnbsp%3Bvysokým-pod%C3%ADlem-bavlny-2–7andnbsp%3Blet/p/P60522756.html
https://www.marksandspencer.com/cz/volná-bundokošile/p/P60528130.html
https://www.marksandspencer.com/cz/prop%C3%ADnac%C3%AD-svetr-sandnbsp%3Bcopánkovým-vzorem/p/P60529067.html
https://www.marksandspencer.com/cz/l/děti/
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Damska
jarnt kolekce

g Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicl jarnich styld na www.marksandspencer.cz. g Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicl jarnich styld na www.marksandspencer.cz.
4 Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Liit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.


https://www.marksandspencer.com/cz/podprsenka-se-vzorem-divokých-květin-sandnbsp%3Bkosticemi-aandnbsp%3Bplnými-koš%C3%ADčky-vel.andnbsp%3Bf–h/p/P60375607.html?dwvar_P60375607_color=TE&pid=P60375607&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/podprsenka-se-vzorem-divokých-květin-sandnbsp%3Bkosticemi-aandnbsp%3Bplnými-koš%C3%ADčky-vel.andnbsp%3Bf–h/p/P60375607.html?dwvar_P60375607_color=TE&pid=P60375607&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/nylonová-taška-přes-rameno-sandnbsp%3Bpáskem/p/P60534299.html?dwvar_P60534299_color=RA&pid=P60534299&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/nylonová-taška-přes-rameno-sandnbsp%3Bpáskem/p/P60534299.html?dwvar_P60534299_color=RA&pid=P60534299&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/l/spodn%C3%AD-prádlo/
https://www.marksandspencer.com/cz/l/ženy/
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Pohodlné a stylové
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Pruhované tri¢ko z Cisté bavlny s vy38si graméazi
699 K&, Bavlnéné teplaky, 699 K&

Barvena kosile Oxford z &isté bavlny, 699 K&
Uzké kapsacové kalhoty s manzetami, 1199 K&
Svetr z Cisté bavlny, ke krku, 699 K&

Spodni triko z premiové bavlny, 499 K&,
Tkané vzorované boxerky z Cisté bavlny,

3 ks, 599 Ké

Sportovni mikina s kapuci a vysokym podilem
bavlny, 1199 K&

Pruhovana pyzamové souprava z Cisté bavlny,
899 K¢é

Kostkovand kosile s vysokym podilem bavlny,
1399 K&, Dziny rovného sttihu se sepranym
vzhledem ve vintage stylu, 1099 K&

Sportovni teplédky s manzetami a kapsami

na zip, 999 K&

10/ Polo triko ze 100% bavlny, 699 K&
11/ Vodéodolna vétrovka, 2699 K&

@ Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicl jarnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.
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Lozni pradlo Prasatko Percy™ ze smési bavlny,
599 - 799 K¢

Extra jemny antibakterialni ru¢nik z ¢isté bavlny,
69 KC - 649 K¢

Stfedné velka lucerna s motyly, 529 K&
Kvétované lozni pradlo z Cisté baviny

s akvarelovym motivem, 1199 K& - 2399 K&
Perkalové povlaky na pol3taF s vysokym
obsahem bavlny, 2 ks v baleni, 249 Ké&

Velkd vaza, 399 K&

Sada 2 samostatnych umélych stonkd
eukalyptu, 649 Ké

Pfehoz se vzorem rybi kosti, 799 K&

Difuzér Calm 30 ml, 199 K&, Difuzér Calm

100 ml, 499 Kg&, Velkd svicka Calm, 499 K&

10/ Koupelnova predlozka z ¢isté baviny s motivem

vcely, 799 K&

11/ Hrnek Smiley, 159 K&
12/ Prkénko na syr a sada noz{, 1599 K&

Q Dostupné pouze na e-shopu www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.
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https://www.marksandspencer.com/cz/úzké-kapsáčové-kalhoty-sandnbsp%3Bmanžetami/p/P60506951.html
https://www.marksandspencer.com/cz/kostkovaná-svrchn%C3%AD-košile-sandnbsp%3Bvysokým-pod%C3%ADlem-bavlny/p/P60504112.html
https://www.marksandspencer.com/cz/přehoz-se-vzorem-ryb%C3%AD-kosti/p/P60487718.html?dwvar_P60487718_color=F0&pid=P60487718&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/prkénko-na-sýr-aandnbsp%3Bsada-nožů/p/000000000060507473.html
https://www.marksandspencer.com/cz/perkálové-povlaky-na-polštář-se-snadnou-údržbou-2andnbsp%3Bks/p/P22480748.html
https://www.marksandspencer.com/cz/květované-ložn%C3%AD-prádlo-zandnbsp%3Bčisté-bavlny-sandnbsp%3Bakvarelovým-motivem/p/P60509555.html
https://www.marksandspencer.com/cz/sada-2andnbsp%3Bsamostatných-umělých-stonků-eukalyptu/p/000000000060514523.html
https://www.marksandspencer.com/cz/středně-velká-lucerna-sandnbsp%3Bmotýli/p/000000000060457353.html
https://www.marksandspencer.com/cz/hrnek-smiley/p/000000000060544499.html
https://www.marksandspencer.com/cz/květované-ložn%C3%AD-prádlo-zandnbsp%3Bčisté-bavlny-sandnbsp%3Bakvarelovým-motivem/p/P60509555.html
https://www.marksandspencer.com/cz/ložn%C3%AD-prádlo-prasátko-percy™-ze-směsi-bavlny/p/P60513150.html
https://www.marksandspencer.com/cz/velká-váza-se-zúžen%C3%ADm/p/000000000060516143.html
https://www.marksandspencer.com/cz/koupelnová-předložka-zandnbsp%3Bčisté-bavlny-sandnbsp%3Bmotivem-včely/p/000000000060509365.html
https://www.marksandspencer.com/cz/l/domácnost/
https://www.marksandspencer.com/cz/l/muži/

Jarni zeleninovo-ciabattova

ITALSKA POLEVKA

Pfiprava: 15 minut
Doba varent: 35 minut
Pocet porcf: 4

INGREDIENCE
1 mrkev

1 cibule

12 velkych listd cerstvé bazalky

2 strouzky cesneku

3 polévkové LZice olivového oleje

400 g konzervovanych nakrajenych rajcat

1 litr zeleninového vyvaru

410 g konzervovanych maslovych fazoli

250 g jarni zeleniny

4 platky ciabatty

Tato polévka je inspirovana
toskanskou ribollitou, coz se
preklada jako ,prevarend*

a vyrabi se ze zbytkl
minestrone (husta italska
polévka) a chleba

z predchoziho dne.

PRIPRAVA

Mrkev oloupeme a nakréjime nadrobno.
Cibuli nakréjime nadrobno. Natrhame listky
Cerstvé bazalky. Nakrgjime strouzky
Cesneku. Konzervované fazole scedime

a proplachneme. Nakrajime jarni zeleninu.

POSTUP

1/ Ve velkém hrnci rozehfejeme

1 polévkovou lZici oleje, pridame cibuli
a mrkev a opékame 2-3 minuty, dokud
nezméknou.

2/ Priddme cCesnek a vafime dalsi 1 minutu.

3/ Pridame rajcata a vyvar, okorenime,
privedeme k varu a 20 minut vafime
domeékka.

4/ Pridame fazole a jarni zeleninu, vafime
10 minut a poté vmichadme bazalku.

5/ Chléb opeteme z obou stran. Polévku
pokapeme zbylym olejem a podavame
s opecenou ciabattou.

Vice receptd, ¢lankd a dalich zajimavosti o nasich potravinach a ndpojich na www.marksandspencerfood.cz

ﬂlandlovo—hru:sfkovd
TAHINI KASE

Pfiprava: 10 minut

Doba varent: 5 minut
Pocet porct: 2
INGREDIENCE

10 g mandlovych lupinkd

1 hruska

2 &ajové Lzi€ky tahini pasty

100 ml vody

200 ml neslazeného mandlového mléka

60 g ovesnych vlocek
s vysokym obsahem vl&kniny

PRIPRAVA

Lehce oprazime mandlové lupinky. Hrusku
nakrajime na tenké platky.

POSTUP

1/ Do panve ddme ovesné vlocky, mléko
a vodu. Vafime 4 minuty na stfednim
plameni za mirného michéani, dokud
nebude konzistence husté a krémova.

£2/Rozdélime mezi dvé misky. Pokapeme
tahini pastou a navrch dame hrusku
a mandle.

3/ Tip: Pro extra chut ovesné vlocky zlehka
opeceme na panvi na mirném ohni, dokud
nezacnou vonét.

THAJSKA POLEVKA
s cervenym kari
avajeénymi nudlemi N

Priprava: 10 minut
Doba varent: 15 minut
Pocet porct: 4

INGREDIENCE
100 g thajské cervené kari pasty

400 ml kokosového mléka

600 ml zeleninového vyvaru

300 g zelenych fazolek

250 g zampiond

150 g vajecnych nudli

PRIPRAVA

Ocistime a prekrojime fazolky na pal.
Nakrajime Zampiony na silngjsi platky.
POSTUP

1/ V panvi wok prohrejeme kari pastu asi
1 minutu.

2/ Priddme kokosové mléko, zeleninovy
vyvar a fazolky. Pozvolna vafime 5 minut.

3/ Pridame Zampiony a rychle provaiime
po dobu 3 minut.

4/ Mezitim uvaiime vaje¢né nudle dle
instrukci na obalu.

5/ Rozdélime nudle do misek, prelijeme je
polévkou a podavame.

Vice receptd, €lankd a dalsich zajimavosti o nasich potravinach a napojich na www.marksandspencerfood.cz


http://www.marksandspencerfood.cz
http://www.marksandspencerfood.cz

Kde nas vsude najdete?

Obleceni a dopliky
do domécnosti na e-shopu

www.marksandspencer.cz Vybrané obleceni
a kosmetika na

MARKS &

SPENCER MALL.CZ

LONDON

Zakladni oblecenf
a vybrana kosmetika na

®Kosikcz | ZOOT.

Vybrané obleceni na

Vybrané suché
a mrazené potraviny,
zékladni kousky obleceni
a kosmetika na

rohlik i

Mobilnt aplikace ME&S s aktualnim prehledem
Vasich bodu, vyhod a nakupi

v

Prehled
slev, akcfi SL0.0
MBS a penéznich Shirejte body
kupond za kazdy nakup
Karta M&S na e-shopu
se viemi p 5 i na rohlik.cz.
body ve
r\rlmaosbei[z & Stadi pridat cislo
Nejnovéjsi vérnostni karty M&S
trendy do vaseho profilu.
a médni tipy
ooo ,.\] /
Inspirativni
recepty 9
a dalsi Je— 7 Download on the
RV S 500gle pl. TR
uzitecné P> Googieplay | @ AppStore Nejblizsi
informace prodejny
M&S
~

Vice informaci na
marksandspencerstyle.cz/msklub

M&S
darkova karta

Idealni darek
pro jakoukoliv prilezitost.

Vyberte si design obalky a nabijte
kartu na zvolenou éastku
v kterékoliv nasi prodejné.

mn


https://www.mall.cz/znacka/marks-and-spencer
https://www.mall.cz/znacka/marks-and-spencer
https://www.rohlik.cz/c300112909-marks-spencer
https://www.rohlik.cz/c300112909-marks-spencer
https://www.zoot.cz
https://www.zoot.cz
https://www.marksandspencer.com/cz/
https://www.marksandspencer.com/cz/
http://www.marksandspencer.cz
https://www.kosik.cz/marks-and-spencer
https://www.kosik.cz/marks-and-spencer
http://marksandspencerstyle.cz/msklub
http://rohlik.cz
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