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Milé damy, mili panové,

V' as plyne jako voda, léto
pomalu kondi a za dver-
mi je podzim. Véfim, zZe
i tento bude plny barevného
listl, na které dopadaji posled-
ni slunecni paprsky, a vecerd
strévenych v pohodli domova
s hrnkem teplého ¢aje a s vani
jablecného kolace, kterd se
line z vasi kuchyné a provoni
kazdy kout vaseho domova.

Démy, je ¢as zkusit néco nové-
hol V prodejndch se divej-
te po kvétinovych a zvifecich
vzorech, které na podzim hraji
prim. Najdete u nés ale i stali-
ce, které nikdy z mody nevy-
jdou, napriklad trenckot. UZ
vite o nas$i kolekci spodniho
pradla s technologii Flexifit™?
Tato fada je idealni pro sport
a noseni na doma a prindsi
podprsenky s kosticemi i bez
nich, zkracené topy i sportov-
ni podprsenky.

Panskd kolekce je zalozena
predevsim na kvalité a pohod-
li. Nebojte se wvyraznéjsich

vy
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barev a vzor( - ty vdm dodajf
k zdkladnim kouskdm Satniku
patficny Smrnc. U nasich kous-
kG se divejte i po inovacich
a technologiich, které usnadni
jejich noseni a usetfi starost
s pranim a zehlenim.

Zavitejte i do naSeho dét-
ského oddéleni, jsme si jisti,
ze nebudete védét, kam driv
skocit. Klasické détské kousky
jsou doplnény hravymi vzo-
ry a potisky, takze si je ditka
ihned oblibi. A vy jisté uvitate
technologii Stormwear™, diky
niz déti zlstanou v suchu po
cely den, i kdyz je prekvapf
podzimni prehanka.

V pripadé, ze budete na pod-
zim travit vice Casu v kuchyni,
inspirujte se nasimi recepty.

HANA FIDLEROVA
Vérnostni klub M&S

Homo %«‘o(@zxm?



% Jaké barvy budou v kurzu -

na podzim 2021?

—
Yeach
nougag

A

ervena maze byt nepre-
hlédnutelné zariva, tre-
ba jako MANDARIN

RED, ale i docela tlumend, coz
dokazuje barva palené cihly
FIRED BRICK, anebo nobles-
né introvertni, jako burgundska
BORDEAUX.

Ani jednu z nich nedoporucu-
ji kombinovat s ¢ernou, radéji
s hnédou nebo odstiny bézo-
vé a zlaté WARM GOLD. Hné-
da karamelové TOFFEE je tou
pravou. A znéte barvy ovdi
srsti SHEEP SKIN? Prirodni
béZové odstiny s teplym nebo
studenym podténem dodéavaji
kazdému outfitu na uslechti-
losti. Podobné jako tony pud-
rové, ty existuji v Siroké skale,
stejné jako typy pleti. Letos
jim  dominuje  nejslusivéjsi
odstin se svézim broskvovym
podténem s ndzvem PEACH
NUGAT.

Magickou silu ma fialova, nézné
mlécna LILA i sytd MAGENTA
PURPLE.

At se pfrihlasi, kdo neméa rad
tmavé modrou DEEP BLUE
nebo nebesky blankytnou Ci
bledé modrou BABY BLUE!
Moje oblibend je jiskfiva
STRONG BLUE. A nesmim
zapomenout na INDIGO, coz
je barva denimu, bez kterého
si svdj Satnik neumime vibec
predstavit.

Zelena je barva rostlin a nabizi
také mnoho variant. MGze byt
kyseld LIME nebo Stavnata
hrugkovd PEAR TONE, olivova
i silna khaki.

KLARA KLEMPIROVA

Predni Ceskéa stylistka
a modni konzultantka

Y Yl

Vybirejte z tisicG podzimnich styld na www.marksandspencer.cz
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Zajimaji Vas nové modni

desény, materialy a stFihy?

V trendu jsou norské vzory na svetrech, kvétiny na Satech,
zvireci motivy na topech a doplncich. Grafické designy
a opartové potisky budeme vidat v souvislosti
s navratem 60. let 20. stoleti.

fetrvavajicim  hitem je
p monochromaticky  look

neboli jednobarevny out-
fit, kdy je celd postava vyla-
dénd tén v ténu, coz plsobf
luxusné a upravené.

Pro celkovou koncepcnost je
potreba zodpoveédét otazku,
JAKE SE BUDOU LETOS
NOSIT STRINY.

Objemné bundy, kratké sve-
try, volné kalhoty a saka
s vycpavkami dokazuji, ze jak
v dédmské, tak v panské maodé
vyhrédva komfort nad sesne-
rovanosti. Vzdusnost ano, ale
prilisna lezérnost nikoliv! Tep-
ldky si nechte na doma. Ven
vyrazte v Sirokych dzinach
nebo v mansestracich. Hitem
budou rozvolnéné kalhotové
kostymy a Upletové Saty.

Ohledné materidld jste v M&S
na spravné adrese. Jejich ino-
vované produkty vam zaruci
celodenni komfort a jistotu

dobré investice. A protoze
nezapominaji ani na ochra-
nu pfirodnich zdrojd, mdzete
nakupovat s Cistym svédomim.
Nadcasovost a udrzitelnost je
nejvétsim trendem soucasnosti.

Tak si uZijte rozumné nakupo-
vani se skveélym pocitem, Ze
jste na dobré adrese.

KLARA KLEMPIROVA

Predni Ceska stylistka
a modni konzultantka

Y Yl

Vybirejte z tisicG podzimnich styld na www.marksandspencer.cz
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S P v .
ok, Hravost a prakti¢nost se line
v P
détskou kolekci M&S
—
1/ Silny pleteny kardigan z €isté bavlny, 399 K&
l\_/ 2/ Nepromokavé bunda s technologii Stormwear™
a motivem dinosaura, 999 K&
3/ Pruhovany top z &isté bavlny, 199 K&
4/ Zateplend bunda s technologii Stormwear™, 499 K¢
5/ Bavlnény top, 469 K&
12/ 13/ 6/ Nepromokava pladténka Stormwear™
Q 3v1 s kapuci, 1199 K&
7/ Dziny volného stihu s kvétinovym motivem, 499 Ké
8/ Dziny Gzkého stfihu, 499 K&
9/ Lehké zateplena kvétovana bunda

s technologii Stormwear™, 499 K&

10/ Bavlnéna mikina s kapuci a ndpisem ,New York 549 K&

11/ 5 pari bavlnénych ponozek s dinosaurem, 249 K&
12/ Body Harry Potter™ z ¢isté bavlny, 3 ks v baleni, 449 K&
13/ 5 parQ bavinénych ponoZek s jednorozcem, 249 K¢

@ Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd podzimnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. 5


https://www.marksandspencer.com/cz/dž%C3%ADny-volného-střihu-sandnbsp%3Bkvětinovým-motivem-2–7andnbsp%3Blet/p/P60510097.html
https://www.marksandspencer.com/cz/bavlněný-top-se-vzorem-2–7andnbsp%3Blet/p/P60508197.html
https://www.marksandspencer.com/en-cz/3pk-harry-potter™-pure-cotton-bodysuits-0-3-yrs/p/P60508704.html
https://www.marksandspencer.com/cz/bavlněná-mikina-sandnbsp%3Bkapuc%C3%AD-aandnbsp%3Bnápisem-„new-york“-6–16andnbsp%3Blet/p/P60511333.html
https://www.marksandspencer.com/cz/dž%C3%ADny-úzkého-střihu-6–16andnbsp%3Blet/p/P60510387.html
http://www.marksandspencer.cz
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Nebojte se vsadit na kvétinové 8/ Q/Q 10/
a zvifeci vzory

1/ Kvétované kosilové midaxi Saty
s vazanim v pase, 999 K& /_\/
2/ Mimoradné mékky svetr s kulatym
vystfihem se zvifecim potiskem, 499 K&
B3/ ZGzené kalhoty se stahovaci $ilirkou,
z materialu Tencel™, 1099 K¢
4/ Hunaté kostkovana bundokosile, 1999 K&
5/ Robustni kozené kotnikové boty Chelsea, 2499 K&

6/ Dzinové kosilové midi Saty s paskem, 1699 Ké 11/ 12/ 13/
7/ Svetr s copankovym vzorem,
vystfihem do V a bez rukav(, 1099 K& .
8/ Sada 2 ks zpeviujicich sportovnich podprsenek \"\:(I(:"::l:'"‘

s kosticemi, vel. A-H, 1199 K& ':‘\t::\t\nén-l')""
9/ Sada 4 posilovacich paskd, 499 K& <
10/ Podprsenka A-DD s motivem kvétin, 699 K&
11/ Doméci teplaky Flexifit™ s manzetami

a zvifecim potiskem, 649 Ké
12/ Doméci mikina s kapuci, technologii Flexifit™

a zvifecim potiskem, 749 K&
13/ Sada kosilky a $ortek s kvétinovym potiskem, 899 Ké

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd podzimnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. 6


https://www.marksandspencer.com/cz/robustn%C3%AD-ko%C5%BEen%C3%A9-kotn%C3%ADkov%C3%A9-boty-chelsea/p/P60489168.html
https://www.marksandspencer.com/cz/sada-4andnbsp%3Bposilovac%C3%ADch-p%C3%A1sk%C5%AF/p/000000000060484872.html
https://www.marksandspencer.com/cz/svetr-sandnbsp%3Bcopánkovým-vzorem-výstřihem-doandnbsp%3Bv-aandnbsp%3Bbez-rukávů/p/P60511106.html?dwvar_P60511106_color=P5&pid=P60511106&quantity=1
http://www.marksandspencer.cz
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V pohodli a stylu
s podzimni kolekci M&S
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KoSile mirné projmutého strihu

z Cisté bavlny, 799 K&

Vodéodolna vétrovka z recyklovaného
materialu, 2699 Ké

Cisté bavlnény svetr s vystfihem do V, 699 K&
Tricko z Cisté bavlny s texturou, 349 K&
Elastické kalhoty rovného strihu

z organické bavlny, 799 K&

Dzinova bunda, 1499 Ké&

Snérovaci tenisky, 1299 K&

Pruhovana polokosile z Cisté bavlny, 599 Ké
Dziny Uzkého stfihu se sepranym vzhledem
ve vintage stylu, 1099 Ké

10/ Kostkované kalhoty, Uzky st¥ih, 999 K&
11/ Pleten4 polokosile z &isté extra jemné

vlny merino, 1499 Ké

12/ Batoh z materialu Pro-Tect™

z recyklovaného polyesteru, 1499 K&

@ Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd podzimnich styld na www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.


https://www.marksandspencer.com/cz/pletená-polokošile-zandnbsp%3Bčisté-extra-jemné-vlny-merino/p/P60463115.html
https://www.marksandspencer.com/cz/dž%C3%ADny-úzkého-střihu-se-sepraným-vzhledem-ve-vintage-stylu/p/P60502174.html?dwvar_P60502174_color=XB&pid=P60502174&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/batoh-zandnbsp%3Bmateriálu-pro-tect™-zandnbsp%3Brecyklovaného-polyesteru/p/P60504207.html?dwvar_P60504207_color=F0&pid=P60504207&quantity=1
http://www.marksandspencer.cz
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- Do domacnosti \_E/

e 3

Podzim ladka zalézt si do
pefin s hrnkem dobrého éaje
\\ a vzpominkami na léto

N 1/ Mramorovy kelimek na kartacky, 499 Ké
2/ Mramorova miska na mydlo, 399 K&
3/ Dievény fotordmecek 20 x 25 cm, 249 K&
- 4/ Koupelnové predlozka Priya z Cisté bavlny
D/@ s motivem slona, 799 K&
5/ Sada 4 ks skleni¢ek s LED svétylky, 799 K&
6/ Sada 4 ks hrnk@ s kvétinovym motivem, 499 K&
7/ Stfedné velka texturovana mosazna lucerna, 649 K&
8/ Détské lozni pradlo ze smési bavlny s motivem
Percy Pig™, od 699 K&
9/ Povlak na polstar z Cisté baviny s motivem motyll, 249 K&
10/ Kvétované lozni pradlo z &isté bavlny, 1599-2799 K&
vyzkousejre
o’ﬁema"gh@

7

e

Q Produkty do domacnosti jsou dostupné pouze na e-shopu www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. 8


https://www.marksandspencer.com/cz/ložn%C3%AD-prádlo-ze-směsi-bavlny-sandnbsp%3Bmotivem-percy-pig™/p/P60489334.html
https://www.marksandspencer.com/cz/sada-4andnbsp%3Bks-skleniček-sandnbsp%3Bled-světýlky/p/000000000060480880.html
https://www.marksandspencer.com/cz/středně-velká-texturovaná-mosazná-lucerna/p/000000000060457359.html
https://www.marksandspencer.com/cz/dřevěný-fotorámeček-20andnbsp%3Bxandnbsp%3B25andnbsp%3Bcm/p/P60161646.html?dwvar_P60161646_color=V0&pid=P60161646&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/koupelnová-předložka-priya-zandnbsp%3Bčisté-bavlny-sandnbsp%3Bmotivem-slona/p/P60388049.html?dwvar_P60388049_color=T0&pid=P60388049&quantity=1
https://www.marksandspencer.com/cz/mramorový-kel%C3%ADmek/p/000000000022495089.html
https://www.marksandspencer.com/cz/mramorová-miska-na-mýdlo/p/000000000022495090.html
https://www.marksandspencer.com/cz/sada-4andnbsp%3Bks-hrnků-sandnbsp%3Bkvětinovým-motivem/p/000000000060493108.html
https://www.marksandspencer.com/cz/povlak-na-polštář-zandnbsp%3Bčisté-bavlny-sandnbsp%3Bmotivem-motýlů/p/000000000060512327.html
https://www.marksandspencer.com/cz/květované-ložn%C3%AD-prádlo-zandnbsp%3Bčisté-bavlny/p/P60509541.html
http://www.marksandspencer.cz

Mobilni aplikace M&S s aktualnim prehledem
Vasich bodu, vyhod a nakupu

Prehled
slev, akci
a penéznich
M&S kupon(
Karta M&S
se vsemi . 3
body ve
vasem &
mobilu
Nejnoveéjsi
trendy

a mbdni tipy

[ele e} "\

Inspirativni
recepty

a dalsi & ST
uzite¢né :
informace

o App Store

=20
5 0,
[%NeNey
L S
2 @

Vice informaci na
marksandspencerstyle.cz/msklub

Sbirejte body
za kazdy nakup
na e-shopu
i na rohlik.cz.

Staci pridat Cislo
vérnostni karty M&S
do vaseho profilu. 2

M&S
darkova karta

Idedlni darek
pro jakoukoliv prilezitost.

Vyberte si design obalky a nabijte
kartu na zvolenou éastku
v kterékoliv nasi prodejné.


http://marksandspencerstyle.cz/msklub
http://rohlik.cz

% Podzimni recepty

DVesetiminatové
THAJSKE KARI

Pfiprava: 5 minut
Doba vareni: 5 minut
Pocet porci: 4

INGREDIENCE

1 polévkové Lzice olivového oleje

4 kureci prsa

1 cibule

1 cm Cerstvého zazvoru

1 strouzek cesneku

2 Cervené chilli papri¢ky

2 lzicky garam masala

1 polévkovi LZice mleté kurkumy

1 plechovka kokosového mléka

2 lZice sdjové omacky

1 polévkova LZice mangového catni

1 LZice raj¢atového kecupu

1 svazek cerstvého koriandru
nebo Ziéka suseného

1 limetka

PRIPRAVA

Kureci prsa nakréjime na kosticky.
Cibuli nakrajime na kosticky. Cers-
tvy zazvor nasekdame najemno.
Strouzky ¢esneku nasekdme najem-
no. Jemné nakrajime cervené chilli
papricky. Jemné nasekame cerstvy
koriandr. Vymackame limetky.

POSTUP

1/ Na velké panvi nebo na woku
osmahneme cibuli, pridédme chilli,
Cesnek a zazvor, stadle michame, aby
se nic nepfichytilo. Po 30 sekun-
dach priddme kurkumu a smés
kofenf garam masala.

= 7

2/ Pridédme kokosové mléko a na
kostky nakrajené kure. Promicha-
me a nechédme lehce provarit.

3/ Po uvareni pfiddme mangové
Catni, keCup a séjovou omécku.
Nechéme kure 3-4 minuty posirovat.

4/ Tésné pied podavanim naseka-
me koriandr a pfidame ho do pan-
ve, vymackame S$tédvu z limetky
a promichdme. Hotovy pokrm
podavame s hnédou ryzi.

Vice receptd, ¢lankd a dalich zajimavosti o nasich potravinach a napojich na www.marksandspencerfood.cz 10
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, Podzimni recepty _@/

Britské 7 Lzic cibulového catni 5/ Klobasy dadme stranou, na panev
priddme cibulové catni a mouku

KLQBASKY 1 LZiéka hladké mouky 3 michame 30 sekund.
S CEULQV?M 300 ml hovéziho vyvaru 6/ Zalijeme vyvarem a pfivedeme

kousek mésla k varu, poté vratime klobasky na

4 &
CATNE panev.
¢ .
A YNOVOU PRIPRAVA 7/ Opecenou dyni a cCesnek roz-

X? Odfizneme vriek z palice Cesneku.  &ouchime v mise, dle chuti doso-
KAS Dyni oloupeme a nakrajime na kous-  |fme a pridame maslo.
ky. Nasekame listy rozmarynu.

Pfiprava: 20 minut
Doba varenf: 45 minut POSTUP
Pocet porci: 4

8/ Podévéme s klobdsami a kara-
melizovanou cibulovou oméackou.
1/ Troubu predehfejeme na 190 °C.

INGREDIENCE . ; )
2/ Dyni a ¢esnek potfeme 1 polév-

kovou lZici olivového oleje, okoreni-
me a pec¢eme 30 minut.

1 malé hlavicka Cesneku

12 britskych klobasek (naleznete
v sekci mrazenych potravin) 8/ Posypeme rozmarynem a pece-
me dalsich 10-15 minut.

2 kg maslové dyné

4/ Mezitim vymazeme panev zbylym
olejem a rozmrazené klobasy opé-
kédme 10-15 minut, dokud nebu-
dou propecené.

1,5 Lzice olivového oleje

2 lZice rozmarynu

Vice receptd, ¢lankd a dalich zajimavosti o nasich potravinach a napojich na www.marksandspencerfood.cz mn
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% Podzimni recepty

#méhwﬂj .
KOLACS
KARDAMOMEM

Pfiprava: 90 minut
Doba vareni: 40 minut
Pocet porci: 6
INGREDIENCE

200 g hladké mouky

125 g mésla

1 l2ice mouckového cukru

1 velky Zloutek

1 polévkovi LZice vody

pudink

4 lusky kardamomu

1 vejce

6 hrusek

80 g krupicového cukru

2 Lzice jablecné stavy

1 Zice hladké mouky

PRIPRAVA

Hladkou mouku prosejeme. Karda-
mom rozdrtime v hmozdifi. Rozbi-
jeme vejce. Oloupeme, vykrojime
a nakrdjime kazdou hrusku na
8 platkd.
POSTUP

1/ V mise smichdme vychlazené
méslo s moukou, pracujeme rych-
le a dlkladné, az bude smés pri-
pominat drobenku.

2/ Prosejeme mouckovy cukr,
promichédme s maslem a moukou,
aby se vse spojilo, poté pridame
Zloutek a zalijeme vodou.

3/ Smés spojime rukama a nékoli-
krét promichame, aby vzniklo vI&¢-
né tésto.

4/ Zabalime do potravinafské félie
a ddme na 30 minut odpocinout
do lednice.

5/ Na napli dame do misy hrusky,
kardamom, cukr, jable¢ny dzus, mou-
ku a promichame.

6/ Zahtejeme troubu na 190 °C.

7/ Z tésta si odloZime jednu treti-
nu, zabalime do potravinové félie
a dame do lednice.

8/ Zbytek tésta vyvélime a vylozime

= 7

jim koldcovou formu o prdméru
20 x 4 cm. Nechdme 10 minut
vychladit v lednici.

9/ Rozvélime zbylé tésto (1/3)
a nakrajime ho na 9 prouzk{ $iro-
kych asi 2 cm.

10/ Téstem vylozenou formu napl-
nime hruskami a okraj poté potre-
me rozslehanym vejcem.

11/ Na vrch kolage poloZime svis-
le 6 prouzkl tésta, vodorovné pro-
tkdme dalsi 3 a vytvorime tak
mrizku.

12/ Ofizneme okraje a zatla¢ime
je dolQ, aby se utésnily. Potfeme
vrch rozlehanym vejcem a posy-
peme cukrem.

13/ Peeme 35-40 minut dozlatova.

14/ Vyjmeme a nechédme 5 minut
odstét.

15/ Podévame teplé s pudinkem.

Vice receptd, ¢lankd a dalich zajimavosti o nasich potravinach a napojich na www.marksandspencerfood.cz 12


http://www.marksandspencerfood.cz

- £

Podzimni
BRUSCHETTA
S PECENOU
REPOU

A VLASSKYMI
ORECHY

Pfiprava: 15 minut
Doba vareni: 45 minut
Pocet porcl: 3

INGREDIENCE

1 strouzek cesneku

hoblinky syru pecorino

150 g italského chlebu ciabatta

400 g Cervené fepy

1 polévkovi LZice olivového oleje

1 €ajova LZiéka suseného tymidnu

Podzimni recepty

40 g vladskych ofechl

1 &ajové Lzi¢ka sherry octa

1 &ajova Lzi¢ka ofechového oleje

pll &ajové LZicky hrubozrnné hofcice

pul &ajové Lzicky medu

1 polévkova LZice Cerstvé petrzele

PRIPRAVA

Ciabattu rozkrojime na 3 platky
(kazdy o tloustce cca 1 cm). Repu
oloupeme a nakrdjime na malé
mésic¢ky. Nahrubo nakréjime vlas-
ské orechy. Najemno nakrajime
Cerstvou petrzel.

POSTUP

1/ Rozpélime gril/troubu. Platky
ciabatty déme na mfizku.

2/ Opékadme po dobu 1-2 minuty
z kazdé strany, dokud platky neze-
zlatnou.

8/ Kazdou stranu poté potfeme
strouzkem cesneku.

4/ Troubu predehiejeme na 180
az 200 stupnd.

5/ Mésicky fepy rozprostieme na
plech, potfeme je olivovym olejem,
osolime a posypeme tymianem.

6/ Opékdme po dobu 25 minut,
poté vyjmeme plech z trouby.

7/ K fepé priddme vlasské ofechy
a plech vrétime do trouby na 5 minut.

8/ Mezitim si pripravime dresink.
Vyslehdme sherry ocet s orecho-
vym olejem, hrubozrnnou horcici
a medem. Dresinkem prelijeme
fepu s orechy.

9/ Smés nabiréme lZici a poklade-
me ji pripravené platky ciabatty.
Nakonec posypeme petrzeli a hob-
linkami syru pecorino.
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%’/ Podzimni recepty

Petene
KURENA
BILEM VINE

Doba vareni: 90 minut
Pocet porci: 4

INGREDIENCE

zmrazeny hrasek

2 strouzky Cesneku

2 malé cibule

350 g brambor Charlotte

3 snitky tymianu

1,5 kg celého stredniho kurete

250 ml bilého vina

150 ml kureciho vyvaru

1 polévkova LZice kukuficné mouky

PRIPRAVA

Cesnek oloupeme. Cibuli oloupe-
me a roz¢tvrtime. Brambory rozpd-
lime. Smichame kukufi¢nou mouku
s trochou vody. Kufe osolime.

POSTUP
1/ Troubu predehfejeme na 200 °C.

2/ Brambory, cibuli, ¢esnek a tymi-
an dame do velkého kastrolu a na
tuto smés polozime kure.

8/ Zalijeme vinem a vyvarem, pfi-
kryjeme a peceme 45 minut.

4/ Sejmeme poklicku a peceme
dalsich 45 minut, dokud kure neza-
¢ne zlatnout a neni propecené.

5/ Vyjmeme kute z kastrolu a pred
porcovadnim nechame 10 minut
odpocivat.

= 7

6/ Do vinné oméacky pfidame
smés kukuficné mouky a jemné
zahtivédme do zhoustnuti.

7/ Podavéme s bramborami, cibuli,
oméackou a hraskem.
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- £

Koienénd
RAJCATOVE
CATNI

Boba vafen 60 minut

Pocet porci: 3

INGREDIENCE

300 ml bilého vinného octa

hoblinky syru pecorino

kardamom (dle chuti)

1 Cervené chilli nebo susené
vlocky cervenych chilli papri¢ek

1 LZi¢ka Cerstvého zazvoru

Podzimni recepty

250 g svétlého cukru muscovado

2 velkd jablka

400 g Cervené cibule

1 kg zralych rajcat

POSTUP

1/ Zavafovaci sklenice a vicka
omyjeme v horké vodé a nechame
na Cisté utérce oschnout.

2/ Postavime je na dcisty plech
a poté vloZzime do vyhfaté trouby
na 10 minut, aby se vysterilizovaly.

3/ Vyjmeme z trouby a odloZime
stranou.

4/ Nakrajend rajéata, nasekanou
cibuli, najemno nakrdjenad jablka
a cukr vlozime do pénve.

5/ Mirné zahtivame, dokud se cukr
nerozpusti.

6/ Zvyiime teplotu, poté pridame
zazvor, chilli, podle chuti karda-
mom a ocet.

7/ Privedeme k varu a prudce
dusime asi 1 hodinu, dokud smés
neni husté a lesklé.

8/ Catni nalijeme do sterilizova-
nych sklenic a pfed uzavienim vic¢-
ky nechéme trochu vychladnout.
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Naﬁma@ Vinaiské pobiady
VINA FOUND

NEVYSLAPANOU VINNOU
CESTOU KOLEM SVETA

Vétsina z nas ma v povédomi slavné odrudy hroznu, ale
pravda je takova, Ze obecné znamosti se &si jen zlomek
vin, ktera stoji za ochutnani. Pojdte se podivat ,mimo
vyslapanou cestu” a objevte vina z fady M&S Found.

ina  M&S Found
v sobé skryvaji ang-
lické sldvko s vy-
znamem ,nalezeny“ Vinar-
sky tym Marks & Spencer
pripravil 12 vinafskych po-
kladt z celého svéta, a to

v prijemném cenovém roz-
mezi. Vybrali jsme pro vas
skute¢né ojedinéld  vina,
kterd si rozhodné nesmite
nechat ujit. Objevite neotre-
& chutové  kombinace
a nové vinarské sveéty!

FETEASCA REGALA

Jemné bilé vino Feteasca Regala,
249 K¢, je klenot rumunského vinarstvi.
Rafinovana chut broskvi, jablek a bobuli

zimolezu se skvéle hodi k rybam,

saldtdm a palivym pokrmim.

VINHO VERDE ROSE

Portugalské rlizové vino Vinho Verde,

249 K¢, s limetkovou svéZesti a tény

lesnich jahod. Vychutnejte si ho k leh-
kym pokrmdm a pecené zeleniné.

NERELLO CAPPUCCIO

Vzacna sicilskd odrida Nerello
Cappuccio, 249 K¢, chutna po cer-
ném rybizu, fialkach a rlzich. Doporu-
Cujeme vyzkouset se sicilskou capo-
natou, s pizzou nebo k ragu.

BLANQUETTE DE LIMOUX

Svézi sumivé vino Blanquette de
Limoux, 299 K¢, s vini Cerstvé
posekané travy a zelenych jablek
pochézi z Francie. Podavejte ho jako
aperitiv nebo k mofskym ploddm.
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RIBOLLA GIALLA

Starobyly vinarsky klenot
z Upati Dolomit v italském
Furlédnsku. Jeho jemna paleta
kvétinovych vani s dotykem
broskvi, pomerancd a man-
dlovym zévérem vyborné ladi
s italskymi antipastami a mor-
skymi plody, 249 K¢.

CABERNET FRANC

Vynorujici se klenot z ar-
gentinské vinarské oblasti
Mendoza. Své lahodné zemi-
tobylinné chuti doséhlo dese-
timésiénim zranim v dubovém
sudu. Perfektné se hodi k jeh-
nécimu masu, steakdm a gri-

lované zelening, 299 Ké&.

GRENACHE
BLANC

S néznaky zralych
broskvi, melou-

nd a v z&véru

s prevladajicimi

tony grapefruity,
249 K¢

D

Sovelé ke
bitcin 2z

GROS
MANSENG

Elegantni vino

s vyraznou vani

Cerstvého ovoce

a s pikantnim cit-

rusovym zaverem,
249 Ké

Vgchutrade, sis bo
b paitikin, rybim
wasigbim phavin:

PAiS
Tradi¢ni vino
z chilské vinar-
ské oblasti Itata,
s tony zralych
tresni a Cerstvé-
ho anyzu, 299 Ké

Vpodné b tapns,
24iné, Cervenému

magu & uzenindgw.

MAZUELO

Témér zapomenuta
odrlda ze $panél-
ské oblasti Rioja

s pronikavou chutf
tresni a divokych
bylinek, 249 Ké

i

Deporuuieme, pirovact
¢ grilovarou zelenirou,
@ vepoviw masenw.

Vina z fady M&S Found jsou zcela veganska a vyrobena
v souladu s nasim ekologickym a etickym Plinem A. Vétsina
vin M&S pochézi z udrzitelného hospodateni jak v oblasti uh-
likové neutrality, uzivani vodnich zdroju, tak i ekologického
a biodynamického zemédélstvi.
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Kde nas vSude najdete? <&/ <

Obleceni a dopliky do domécnosti na e-shopu
www.marksandspencer.cz

MARKS & SPENCER

LONDON

Vybrané oblecenf na

MALL.CZ

Zakladni obleceni a vybrana kosmetika na

©) Kosik cz

ONLINE SUPERMARKET

ybrané suché a mrazené
potraviny na

rohlik i



https://www.mall.cz/znacka/marks-and-spencer
https://www.kosik.cz/marks-and-spencer
https://www.rohlik.cz/c300112909-marks-spencer
http://marksandspencer.cz
http://www.marksandspencer.cz

MARKS &
SPENCER

LONDON



