M&S BraFit”
Moderni NAKUP podprsenky za¢ina
u premereni velikosti a vysetreni prsu

Podprsenka je skrytou kralovnou dimského Satniku. Dokaze vvivarovat a uhladit kitivky, dodat potirebnou
oporu nadriam a vyrazné zvysit scbeduveru, Maze ale také byt na viné za nevzhledné zarezavani do zad
a otla¢end ramena, anebo dokonce zpusobit bolesti hlavy a kréni sije. Zvolit spraviné velikost jednou za zivot

oviem nestadi, velikost nader se totiz maze lisit kazdych par mésicu - faktory pro zménu mohou byt napii-
klad zména hormonalni antikoncepee, zmena vihy nebo téhotenstvi. Doporucuje se tedy premerit velikost

a ujistit se, ze vse spravne sedi, alespon jednou do roka, idedlné kazdych 6 mésicu.

TYPY
podprsenek

V M&S obdivujeme vsechny
zeny a nase nabidka pod-
prsenck to dokazuje. Afuz
se jedna o podprsenku ve
velikosti H, prvni podpr-
senku pro dceru, néco velmi
lehkého bez kostic anebo
naopak spolehlivou oporu
pod odvaznymi

Saty, nase kolekce

spodniho pradla

PLUNGE

nabizi funkéni

a lichotivé reseni.
Pro uzsi ramena
a uzsi mezeru
mezi nadry.

Podprsenka
typu plunge,
699 K¢

Podprsenka
typu plunge,
699 K¢
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BALKONOVA
podprsenka

Perfektni podpora

P
a

ro Siréi ramena
vetsi mezeru

mezi nadry.

Balkonova
podprsenka,
1299 Ké

Podprsenka
s plnymi kosicky,
799 Ké

Balkonové
podprsenky,
2 ks za 849 K¢

Podprsenka
s plnymi kosicky,
849 K¢

Jak na bles-
‘ kovou kontrolu

/| aktualni podprsenky

Vhodné pro
vSechny typy.

doma? Pomoc nabizi
online pruvodce na
marksandspencer-

BRALETKA
Braletka,
649 K&
Braletka,
899 K&
Braletka je moderni
verze podprsenky bez
L kostic. NAS TIP: Ucinte
Samodrzc z nf souddst outfitu
podprsenka, .
999 K& a nechte ji vykukovat.
SAMODRZICI
podprsenka
Samodrsict Perfektni pro éa/ty
podprsenka, a topy bez raminek.
999 Kc Ujistéte se, ze skvéle
/\\ sedi i pfi pohybul
Pri ndkupu pod- Prvni
prsenek nad 699 K¢ PRVNi podprsenka,
v obdobi od 24. kvétna do odnrsenka 499 K¢
9. Gervna ziskdte 15% SLEVU poaprsenk
adobry pocit z toho, ze 25 K¢ .
7 kazdé prodané podprsenky . e, Nt
\ 'pA l‘ ! AR Velikosti zacinajici od
putuje na podporu Dialog a
Jessenius a jejich charita- AA a tvar navrzeny,
tivni pociny. / aby dodal oporu bez
\// nutnosti rozloucit se
. : s pohodlim.
Proteticka MATERSKA
- podprsvenka, podprsenka
PROTETICKA 999 ke
podprsenka oo
pody Podprsenka na kojeni
5 5 neznamena, ze nemu-
OP?ra pro vsechny statec- Jete vypadat skvéle!
né zeny po operaci prsu.
Materska kojici
Protetickd gggplzzenka,
Proteticka podprsenka,
podprsenka, 649 K¢
799 K¢

MARKS &
SPENCER

LONDON

Plan 82021

Déldme sprdaonou véce

V M&S vam odborné vyskoleny per-
sondl ukaze, jak a ve kterych mistech
se méate SPRAVNE ZMERIT a pomii-
7e vam vybrat velikost a typ podpr-
senky pro kazdou prilezitost. Protoze
téma prsou neznamena jen podpr-
senky, ale také prevenci rakoviny
prsu, vénujeme kazdy kvéten v nasich
prodejnach spoluprici s neziskovou
organizaci Dialog Jessenius a nabizi-
me navic zdarma vsem zdkaznicim
snadno srozumitelné skolent, jak se
mohou samy SPRAVNE VYSETRIT
a zachytit pripadné podezielé nalezy
vcas. V prodejné M&S v budové
Melantrichu na Vaclavském namés-

ti budou KAZDOU STREDU OD

24. KVETNA DO 9. CERVNA zagko-
lené pracovnice osobné radit, jak se
ma spravné provadét samovySetieni.

Viysetreni pro muze

Zaroky trvani bra fittingu se jiz vétsina
zen naucila, jakym zpasobem si ma sa-
movysetieni provadét. Nesmime vsak
zapominat ani na své partnery, otce

¢i bratry. Rakovina varlat postihuje
kluky uz od 15 let, a prrestoze je mozné
jipri véasném odhaleni vylécit, kluci se
stydi o tomto tématu mluvit a priché-
zeji do ordinaci ¢asto pozdé. Proto do-
hlédnéte na své muze. V prodejné M&S
v budové Melantrichu na Vaclavském
nameésti je ve spolupraci s Dialog Jesse-
nius pripravena také A KCE STK PRO
CHLAPY. Dostanou zde informace

o samovysetieni varlat. Za odménu je
zde pro né pripravena 15% SLEVA na
panské spodni pradlo a ponozky.

99 Nddory prostaty, varlat nebo
mocového méchyre jsou casté. Neni
ale treba mit z nich strach, jen je
musime véas zachytit. 66

vysvétluje prof. MUDr. Roman Zachoval,
Ph.D., MBA, prednosta Urologické kliniky
3. LF UK a TN a predseda Ceské urologické

spole¢nosti CLS JEP a spravni rady
nadacniho fondu Muzi proti rakoviné.

DIALOG
JESSENIUS
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https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_2089_obepinajici%20podprsenka%20s%20plnymi%20kosicky%20a%20kosticemi_krajka%20cervena_799Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_7400P_sada%20podprsenek%20push-up%20v%20balconette%20strihu_ruzova%20a%20zelena_velikost%20A-E_849Kc_2ks_modelka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T81_6417B_Rosie%20balconette%20vysivana%20podprsenka_krajka%20cerna_velikost%20A-E_1299Kc_modelka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_2127_podprsenka%20Natural%20lift%20s%20plnymi%20kosicky%20a%20kosticemi_velikost%20A-E_telova_849Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T81_6417B_Rosie%20balconette%20vysivana%20podprsenka_krajka%20cerna_velikost%20A-E_1299Kc/
https://marksandspencerstyle.cz/bra-fit/
https://marksandspencerstyle.cz/bra-fit/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_7400P_sada%20podprsenek%20push-up%20v%20balconette%20strihu_ruzova%20a%20zelena_velikost%20A-E_849Kc_2ks/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_7198_krajkova%20podprsenka%20bez%20kostic_velikost%20A-E_cervena_699Kc_modeka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T81_7750D_plunge_dekoltova%20poloprusvitna%20podprsenka%20s%20kosticemi%20a%20vysivkou_zluta_699Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_7198_plunge_dekoltova%20krajkova%20podprsenka%20bez%20kostic_velikost%20A-E_cervena_699Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_2089_obepinajici%20podprsenka%20s%20plnymi%20kosicky%20a%20kosticemi_799Kc_modelka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_2127_podprsenka%20Natural%20lift%20s%20plnymi%20kosicky%20a%20kosticemi_velikost%20A-E_849Kc_modelka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T81_6418B_poloprusvitna%20braletka%20bez%20kostic%20s%20vysivkou_kvety_zelena_649Kc_modeka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_9117_prvni%20podprsenka%20Sumptuously%20Soft_rada%20Angel_bila_velikost%20AA-E_od499Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_1806_proteticka%20hladka%20podprsenka_navy%20bordo_velikost%20A-E_649Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_1807_proteticka%20full%20cup%20podprsenka%20Flexifit_velikost%20A-H_telova_799Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_2730_samozdrzici%20bez%20raminek_%20krajkov%C3%A1_push-up%20%20cerna_velikost%20A%E2%80%93E_999Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_2730B_samozdrzici%20bez%20raminek_dekoltova%20prilehava%20push-up%20podprsenka_krajka_telova_velikost%20A-E_999Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_2730_samozdrzici%20bez%20raminek_%20krajkov%C3%A1_push-up_cerna_velikost%20A%E2%80%93E_999Kc_modelka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_1812_proteticka%20podprsenka%20Nouveau%20bez%20kostic_krajka_cerna_999Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T33_0776_kojici%20podprsenka%20Sumptuously%20Soft%20s%20krajkou%20a%20vycpavkami_velikost%20B-E_telova_899Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T81_6418B_poloprusvitna%20braletka%20bez%20kostic%20s%20vysivkou_kvety_zelena_649Kc_modeka/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T81_6417B_poloprusvitna%20bralette%20s%20vysivkou%20bez%20kostic_Rosie_cerna_899Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/%C5%BDeny/Bra%20Fit%2021/jpg/marksandspencer_SS21_BRA_T81_6417B_poloprusvitna%20bralette%20s%20vysivkou%20bez%20kostic_Rosie_cerna_899Kc_modelka/

