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také se vam zlepsi nalada, kdyZ se priroda zacne probouzet po mrazivych dnech a ranni paprsky
sluni¢ka vés dostanou z postele do dne plného kvétd, barev a Cerstvého vzduchu? Ted, kdyz vice
¢asu travime v pohodli domova, at uz pracovné, nebo i béhem vikendl, nesmi ndm jaro utéct.
Vérite, ze jakmile si na sebe vezmete néco barevného, vie okolo se rozzafi a pljde snéz.

Damy, oslavte stale delsi dny patfi¢né, v romantickych Satech hrajicich barvami a obsypanych kvéty
anebo drobnym vzorem list0. Jestli nejste Uplné kvétinova vila, zazéfite i v barevném prouzku nebo
treba puntiku. Pokud preferujete spise sportovni mddu, vsadte na minimalistické bilé tenisky.

Panové, ani vy se nebojte barev. | lehky prouzek na svetru udéld kouzla. V nabidce mame vsak
i nase stalice v podobé zemitych barev.

Navrhari jarni kolekce M&S nezapomnéli ani na déti a prenesli na latky celou dzungli - jarnim $atlm,
trickam, mikindm, tepldkdm a pyzamim kraluji zebry, tygfi, lenochodi i zirafy. Je ¢as popustit uzdu
fantazii a vkrocit do jara v plné (zvireci) sile!

1/ RGzova mikina - 899 Kg&,
HANA FIDLEROVA «&M A A/(}@;’CW 2/ Divéi tricko s potiskem z &isté baviny
a motivem ,Girls Together® - 299 K&, |u

% . 3/ Plast s technologif Stormwear™ - 2299 K&
Vernostni k M ’
ernost lub M&S Streové chino kalhoty normalniho stfihu - 799 K&

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicl jarnich styld na www.marksandspencer.cz
2 Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.

PRO DILTI

VYKOUZLIT DETEM
USMEV NA TVARIJE
ZASE O NECO SNAZSI...

1/ Jednobarevna bavlnéna mikina s kapuci - 399 K&, ﬁh
Raglénovy top z ¢isté bavlny
s barevnymi bloky - 199 K&, Lw
2/ Bavlnéné tepldky s pruhem na strané - 499 K¢, Q
3/ Pleteny kardigan - 599 K&, Lw
4/ Bavlnéna mikina s kapuci
a napisem ,Brooklyn® - 499 K&,
5/ Mikina s neonovym motivem dinosaura
z organické bavlny - 299 K¢,
Teplédky s neonovym motivem dinosaura
z organické bavlny - 269 Kg, @
6/ Maskacovy raglanovy top z &isté baviny - 199 K&,
Tepléky z organické bavlny
se zvifecim motivem - 269 Kg&,
7/ Bavlnénd mikina s koci¢im potiskem - 299 K¢, @
Bavlnéné tepléky s koci¢im potiskem- 299 K¢,
8/ Bavlnéna mikina s napisem ,Sunshine - 299 K&,
9/ Bavlnéné leginy s Zirafim motivem - 299 K¢

Q Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicd jarnich styld na www.marksandspencer.cz
Dostupnost produktd se mdze na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.



PRO PANY

1/ Kvétované volné midi $aty se zavazovanim - 1499 K&, @
2/ Mikina - 799 K&,

Stre€ové dziny ke kotnik{im, stfih Boyfriend - 1499 K&, G
3/ Lehké tricko s kratkym rukdvem - 599 K&,
Beze3vé sportovni kompresni leginy - 1199 K&,
4/ Funkéni top s kratkym rukavem — 499 K&,

Leginy na jégu s vysokym pasem Go Balance - 849 K¢, @

5/ Blejzr s fasenymi rukavy - 1599 K&,
Krepové sedmiosminové kalhoty

AN

PRO VASI POHODU
BEHEM CELEHO DNE.

se zUzenymi nohavicemi - 1199 K&, @
6/ Bavlnény svetr s copankovym vzorem
a balonovymi rukavy - 1299 K¢,
Rasend midi sukné s kvétinovym vzorem - 1299 K&, @
7/ Progivana bunda Thermowarmth™ - 1299 K&,
8/ Flisovy Zebrovany zupan - 599 K&, v
Podprsenka s plnymi kosi¢ky, 2 ks - 649 K&, @
Modalové 3ortkové kalhotky Flexifit™M- 219 K&

1/ Dzinové bavlnéna bunda - 1399 K¢, @
Mikina ke krku - 699 K&,
Strecové dziny s Gzkym stfihem - 799 K&,
2/ Péiova bunda s kapuci - 2099 K¢, @
3/ Pruhovany svetr- 999 K¢,

4/ Tri¢ko ke krku z ¢isté bavlny - 249 K&,
Sportovni top na zip s dlouhymi rukavy - 899 K&, G
Sportovni teplaky Gzkého stfihu - 899 K&, @

Vodéodolna vétrovka - 2699 K&,

5/ Kostkovana kosile Oxford z &isté bavlny - 1299 K&, @
6/ Kosile mirné projmutého stfihu z &isté bavlny - 1299 K&
7/ Cool & Fresh™ strecové bavlnéné trenky, 5 ks - 899 K¢&, Lw

8/ Supermékky Zupan - 999 K&,
Prouzkované tricko z Cisté bavlny - 349 Kg, @
9/ Doméci bavlnéna mimoradné mékka mikina - 499 K&,

Super mékké bavlnéné domaci kalhoty - 699 K&, Lw
10/ Bavlnéna mikina se stojdkem a kratkym zipem - 899 K&, L&/
Strecové dziny s Gzkym stfihem - 799 K&

. } |
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@ Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicl jarnich styld na www.marksandspencer.cz @ Dostupné pouze na e-shopu. Vybirejte z tisicl jarnich styld na www.marksandspencer.cz
4 Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni. 5



DOMACNOST

RECEPTY

7/ Piedlozka do koupelny z ¢isté bavlny

JARO U VAS DOMA
LUSKNUTIM PRSTU!

1/ Louhovaci konvice - 899 K¢&,
2/ Hrnky s kvétinami - 249 K&,
3/ Sklenénd stiedné velka lucerna
s motivem véel - 529 K&,

4/ Sada 2 ks ruénik{l z ¢isté baviny
s motivem véel a plastve - 399 K&,
5/ Sada 2 ks ruénik(l z &isté baviny
s motivem pobfezi - 399 K¢,

6/ Sada 8 fotordmeckl - 1399 K&,

s népisem ,Splish Splash* - 599 K&,
8/ Lozni pradlo ze smési bavlny
s motivem musli - od 699 K¢,
9/ 4 ks misek na téstoviny
s motivem citrénu - 499 Kg,
10/ Potpourri neroli,
limetka a bazalka - 269 K¢

MUFFIN SESAZENYM
VEJCEM A BYLINKOVOU
OMACKOU

Priprava 25 minut
2 porce

1 polévkova LZice

&erstvych bylinek

125 g méasla

2 stfedni Zloutky

1 &ajova Lzi¢ka vinného octa
Spetka soli

$petka mletého éerného pepie
$petka uzené papriky
citronova $tava

2 vejce

1 muffin M&S

PRIPRAVA
Nasekame cCerstvé bylinky.

POSTUP
1. Nejprve udéldme holandskou

omacku. Rozpustime maslo
a uchovame ho na teplém misté.

2. Do zaruvzdorné misky

vloZime Zloutky, ocet, Spetku soli
a Cerstvé mletého cerného pepre.
Slehame, dokud se nespoji.

3. Misku s naslehanymi Zloutky
dame do vodni lazné a Slehame
asi 3-4 minuty, dokud smeés
nezhoustne a nezbledne.

4. Postupné za stalého michanf
nalejeme rozpusténé maslo

a neustéle Slehdme (pokud je
omacka pfrili hustd, vmichame
1 polévkovou lZici teplé vody).
Podle chuti mizeme pridat
trochu citronové §tavy, papriku
a bylinky. Dame stranou.

5. Muffin rozkrojime a opeceme
dozlatova, poté kazdou polovinu
polozime na servirovaci talif.

6.V panvi s horkou vodou uvafime
ztracené vejce, umistime je na
poloviny muffind a nalijeme pres
né oméacku. Takto podéavame.

b g

AVOKADOVOMANGOVE
SMOOTHIE

Priprava 5 minut
2 porce

400 ml kokosového

nebo mandlového mléka

1 zralé mango

1 avokado Peruvian Hass

2 kapky vanilkového extraktu

PRIPRAVA

Vychladime mléko. Zralé mango

a avokado rozptlime, vyloupneme
pecku a oloupeme.

POSTUP

1. Avokado a mango nahrubo
nasekédme a vloZime do mixéru

s vanilkovym extraktem a mlékem.

2. Mixujeme néekolik sekund,
dokud nebude smoothie hladké,
a poté podavéme.

Produkty do domécnosti jsou dostupné pouze na e-shopu www.marksandspencer.cz.
Dostupnost produktd se mize lisit. Pouzité obrazky jsou ilustrativni.

Vice receptd, €lank{ a dalich zajimavosti o nasich potravindch a nipojich na www.marksandspencerfood.cz



Mobilni aplikace M&S s aktualnim prehledem

Kde vSude nas najdete? v B , }
J Vasich bodu, vyhod a nakupu

Veskery sortiment na = g

www.marksandspencer.cz Splrg-‘vhfsd
a penéznich Sbirejte body
MARKS & SPENCER peni s ik
Karta M&S na e-shopu
LONDON se viemi i na rohlik.cz.
body ve
vasi & Staéi pridat &islo
mobilu “ .
Nejnovéjsi vérnostni karty M&S
N\ I Ve trendy do vas$eho profilu. 2
o = a maédni tipy
Rezervuj *
[e e lNe) ’\

s7 & Vyzvedni

recepty 9
a dalsi £ Downioad on the
( $ App Store

uziteéné Nejblizsi
informace prodejny
— M&s
R_/

Vybrané obleceni na
Vice informaci na

marksandspencerstyle.cz/msklub . s
MALL.CZ :

M&S
darkova karta

Idealni darek
pro jakoukoliv prilezitost.

Vyberte si design obalky a nabijte kartu
na zvolenou ¢astku v kterékoliv
nasi prodejné.
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