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KLARA

KLEMPIROVA z&fi 2020

Privitejme spolec¢né podzim!
MozZna neni tak oblibeny

jako jaro nebo léto, ale maze
nam prinést vytouzenou
pohodu a potfebné zklidnéni.
Nezapomenme si vSak doprat
zdroje, které dodavaji dobrou
naladu: vyborné jidlo, zdravé
napoje a mnoho pozitivnich
z4zitkQ. Pojdme si spravnymi
investicemi bajecné pocity
jesté umocnit! Poridte si vonné
svic¢ky, aromatické Caje a néco
krdsného na sebe, co Vas navic
zahteje. Riké se, Ze neexistuje
Spatné pocasi, ale jen Spatné
obleceni. A protoze $tésti

preje pripravenym, vyladte

si garderobu predem tak,

predni ceska stylistka
a modni konzullantka

aby spolu jednotlivé kousky
navzéjem ladily. KOMPAKTNI
SATNIK Setfi ¢as i penize. Vsadte
na nékolik zakladnich barev:
¢ernou, modrou, bilou, Sedou,
bézovou nebo hnédou,

a osvézte je zafivymi akcenty
v podobé doplikd nebo
trendovych kouskd. Zkuste
vrstvit. Do damské mody se
vraci twinset neboli dvojce.
Rozumi se tim tenky pulovr

s kardiganem ve shodné barvée
i materialu, které se nosi pres
sebe nebo i zvlast, coz ocenite
za nestélého pocasi. Skvéle
doplni jak sukni, tak i kalhoty,
které — zejména ty z denimu -
mUzete vyzkouset

v rovném stfihu sahajicim

az do pasu. Budete Zasnout,

jak Vam okamzité prodlouzi nohy.
A nezapomente na bilou
halenku nebo tricko, které jsou
vyrazem Cistoty a svézesti

a dodaji Vam Sarm zejména

v Sedych destivych dnech. V M&S
maji zkrétka mnoho podpdrnych
prostredkd pro to, aby Vase dny
byly lepsi a Vy jesté krasnejsi.
Prijdte si pro sebe vybrat to
pravé. Potkdme se tam..

Tésim se na Vas!

Y Yl




NOEK

\o\“ R
SN JEDNORADY
. BLEJZR MIRNE

PROJMUTEHO
STRIHU
1599 K&

KARDICAN Z MATERIALU
CASHMILON™
BEZ ZAPINANI 599 Ké&

HALENKA KLASICKA B
S KRAJKOVOU DZINOVA BUNDA
VSADKOU

1299 K&
1299 K¢

UZKE DZINY
S ROZSIRENYMI

NOHAVICEMI o
A VYSOKYM PASEM SVETR S VYSTRIHEM
Z MATERIALU KE KRKU 499 K&
TENCEL™

1499 Ké

PROSIVANA SKLADACIT
KABELKA 699 K&

] ZERZEIOVA A
PLISOVANA NAUSNICE
MIDISUKNE 249 K&
e ~ ” 1199 Ké&
DAMSKA " ,
CJEMNY
NAHRDEVLN\K
SOUHRA Lt
199 K¢

POUZDROVE SATY
S TRICTVRTECNIM
RUKAVEM 1499 K&

[
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Jak byt sik
od rana do vecera?

.. SANDALY
Inspirujle se _ S OTEVRENOU
N SPICKOU A PASKEM
a vsadte na lo, KOLEM KOTNIKU
. , 1299 Ké
coje lély
Provérené.

SANDALY S OTEVRENOU SPICKOU,
NA SPALIKOVEM PODPATKU
1299 K¢ N

Q Dostupné pouze na e-shopu. Dostupnost produktd se mize na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lisit.
Pouzité obréazky jsou ilustrativni. Vybirejte z tisicd podzimnich styll a dopliikd na www.marksandspencer.cz.



BAVLNENE SAKO
UZKEHO STRIHU 3299 K&

BAVLNENE ZAKLADNI
TRICKO 499 K&

KOSTKOVANA KOSILE
ZE 100% BAVLNY

KOSTKOVANE PYZAMOVE
SORTKY Z CISTE BAVLNY

T

KLASICKE STRECOVE
KALHOTY ROVNEHO
STRIHU 799 K&

SVETR Z CISTE BAVLNY
S VYSTRIHEM KE KRKU
699 K&

DZINY UZKEHO STRIHU
S 360° PRUZNOSTI 1299 K&

PANSKE
KOMBO

DZINOVA BAVLNENA P ,
BUNDA 1399 K& Idedlni satnik

pro hrdiny dnesni doby
predstaovuje zdakladni
kousky v tom nejlepsim
provedent.
o]
NEFORMALNI BOTY

TYPU DERBY
1499 K&

MOTORKARSKA KOZENA
BUNDA 6299 K&

TASKA PRO-TECT™
S UCHY 1399 K¢

Q Dostupné pouze na e-shopu. Dostupnost produktd se mizZe na e-shopu i v jednotlivych prodejnach Lidit.
Pouzité obrazky jsou ilustrativni. Vybirejte z tisicd podzimnich styll a doplikd na www.marksandspencer.cz.
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TAGLIATELLE S BURRATOU
A KONFITOVANYMI RAJCATY

Marinovéani a konfitovani rajéat 30 minut
Pfiprava 15 minut « 2 porce

VYBER VINA

Knasim tagliatelle jsem pro
vds vybral lehké a osvéZujict
PINOT GRIGIO 2019 z fady
M&S THIS IS..., které pochdzi

z vinarskych oblasti Bendlska.

Odruda Rulandské sedé je
velice populdrni nejen o llalii,
ale i unds. Tolo vino se
vyznacuje lehkou chuti hrusek
a citrusu, které prosté
neodoldte. Privélivd cena je
garantovdna ochrannou
zndmkou DOC, kierd o Itdlii
predstavuje druhy nejoyssi
stupen hodnocent kvality vin.
Tak alvdm chulnd!

180 g &erstvych vajeénych
tagliatelle

250 g rajcat Santini

150 g Cerstvého syru
burrata

hrst bazalky

1 strouzek cesneku
éerstvé bylinky:

tymian, rozmaryn

sal, hruby pep¥

extra panensky olivovy olej

1. OCi$téna, rozpllend

a osolena rajcata vlozime do
trouby. Pfihodime strouzek
Cesneku, Cerstvy tymién

a zakdpneme
olivovym olejem.
Rajcata peceme
v predehraté
troubé pri teplote
100 °C pékné

do zlatova.

Pak je nechame
vychladnout,
naloZime do
olivového oleje

s kusy nasekané
Cerstvé bazalky

a nechame

. chvilku marinovat.
129,90 K¢é

MILAN JURICA

someliér a miloonik chutného jidla a vina
a neusldale se zdokonalujici food blogger M&S

2. Mezitim si dle navodu
uvafime v osolené vodé
tagliatelle (al dente), scedime
a nechédme si vodu z téstovin
stranou. V hluboké pénvi
rozpalime olivovy olej

a osmahneme na ném
stonky bazalky - olej tak
vstreba vsSechnu jeji chut.

Po chvilce stonky vyjmeme
a do panve pridédme uvarené
tagliatelle a zhruba pdlku
konfitovanych rajcatek
Santini. Ve zamichédme,
pridédme trochu vody

7 téstovin a za stalého
michani pridédme kapku oleje.

3. Na talif nejprve
naservirujeme tagliatelle,
volné oblozime zbytkem
konfitovanych marinovanych
rajcat, navrch natrhame
Cerstvou burratu a ozdobime
vonavou bazalkou. Burratu
doporucujeme pred
servirovanim chvili ponechat
v pokojové teploté, mnohem
vice tak vynikne jeji chut.
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Tento recept pro vas z produktl M&S pfipravili Milan JuFica a Carolina Soldati: FoodMillBlog a Mill_Carol_
Vice recept(, ¢lankl a dalsich zajimavosti o nasich potravinach a napojich najdete na www.marksandspencerfood.cz.
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\4‘v MOBILNi APLIKACE M&S S AKTUALNIM
PREHLEDEM VASICH BODU, VYHOD A NAKUPU

= MARKS & SPENCER Prehled Sbirejte body
slev, akci G 2
M&S a penéznich Z? kazdy r:'akuP
kupon( i na rohlik.cz
Karta M&S Stadi pridat cislo své
se vSemi vérnostni karty M&S
bovdy ve & do sekce ,MUj Gcet*
VaSET na rohlik.cz a nakoupit
mobLg Nejnovéjsi potraviny M&S.
trendy
a médni tipy

(oo }e] ’\

Inspirativni
recepty 9
a dalsi .
uzite¢né Nerl|_25|
informace prodejny
] M&S
. \v
Vice informaci na E _'( =
marksandspencerstyle.cz/msklub - e

E-shop M&S

Nakupujte online damskou, panskou
a détskou mdédu M&S, stejné jako
dopliky pro domacnost. Sbirejte body
za kazdy nakup! Pridejte si Cislo své
karty M&S hned pri vytvoreni Gctu
na e-shopu M&S. Cislo karty mdzete
pridat také v sekci ,M{j profil*

a pripadné béhem nakupu
v sekci ,Pokladna“
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